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Kurz-Beschreibung 

Abzweig nach Tejeda zum Gipfel und zurück  

 
 
 
Der Roque Bentayga ist ein 1412 m hoher, ehemaliger Vulkanschlot, den die Erosion des 
umliegenden Berges wegen seiner Härte verschont hat. Der Berg ist ein Kultplatz der 
kanarischen Ureinwohner, der Guanchen, gewesen. Auf dem Plateau sind die Reste einer 
Kultstätte zu sehen, auch die umliegenden Höhlen wurden von den Guanchen genutzt.   
Von Tejeda aus folgt man den Wegweisern zum Roque Bentayga, unterhalb eines 
(geschlossenen) Besucherzentrums kann man an einer Schranke parken. Der Weg geht 
zunächst die Straße aufwärts, durch das Besucherzentrum hindurch. Danach wird es steiler, 
für die letzten Meter ist Schwindelfreiheit erforderlich. Oben bieten sich herrliche Ausblicke 
über die Berge im Innern der Insel und den Norden.    
 
Höhlen der Guanchen unter dem Gipfel  

 



 
Der Roque Bentayga  
 
 
 
 
 
 
 
 

ZEIT Höhenmeter 
1:30:00 250 

 


